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I progetto Food for Future si inserisce
in un quadro piu complessivo di proposte
finalizzate a sensibilizzare generazioni diverse
al tema della sostenibilitd ecologica, con
un'attenzione particolare allimpatto
del cibo e degli stili di vita.

Tra le varie azioni erano previste attivita
ludico-gasfronomiche e dei laboratori.
Purtroppo I'emergenza sanitaria in corso
cl impedisce di realizzarli
cosi come li avevamo immaginati.
Abbiamo quindi pensato di cosfruire
delle micro guide per proporvi delle attivita
da svolgere a casa, magari con l'aiuto del
vostri nonni, dei vostri figli, dei vostri nipoti.



LA MIGLIOR STRATEGIA.

Quando parliamo di una gestione sostenibile
dei rifiuti la parola magica € RIDURRE.
Ridurre i rifiuti significa diminuire i consumi,
gli acquisti, gli sprechi.

Le nostre scelte di ogni giorno fanno la
differenza: attraverso di esse determinano
quali prodofti froveremo sul mercato.

Piu scegliamo prodotti virfuosi (a basso
impatto ambientale) piu questi si
diffonderanno nei negozi e nei supermercati.
Quanti piu saremo a scegliere
responsabilmente, fanto piu il mercato
Ci seguirQ.




. PER RIDURKE T RIFLUTL

I problema della riduzione dei rifiuti € talmente

Importanfte che scienziati e professionisti SONo

costantemente impegnati nella progettazione
di nuovi imballaggi, che richiedono un

iImpiego inferiore di risorse.

Noi qui abbiamo semplicemente voluto
proporre alcuni giochi con materiali destinatfi
a diventare rifiufi: una maniera simpatica per

diver

rsl Ma anche uno spunto per rifle

ere.



L RIUSO

Diamo insieme
Nnuova vita alle cose!
Contenitori di plastica,
vetro e alluminio
DOSSONO essere
frasformati in fantasricl
giochi o essere riutilizzati
IN Modi creaftivi!



ATTIVITA 1-BOWLING

Questo primo laboratorio
e davvero facile e veloce,
Ma il divertimento
e assicurato!

OCCORRENTE:

1. barattoli di allumini (o
pbottiglie di plastica)

2.carta di giornale

3.sftoffe diriciclo

4. tfempere e pennell

5.5pago



ATTIVITA 1-BOWLING

Iniziate col decorare | barattoli (o le

pbofttiglie) con le -
asciugano appdl
giornale e avvo

la palla e preparatevi a fo
RET TS

O

‘empere. Mentre si
olate dei fogli di
geteli nel

legandola con o spago. L
asciugati disponete | vostri biri

Q stoffa
Nna volta
i, prendete

e strikel
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ATTIVITA 2- 10 SQUALD

OCCORRENTE:

1. bottiglia di plastica
2. tTappo di sughero

3. forbici

4.spago

O.carta e matftite

6.colla e nasfro adesivo




ATTIVITA 2- 10 SQUALD

Tagliate a meta la bottiglia e conservate
la parte superiore. Praticate un piccolo
foro nel tappo, inseritevi o spago
facendo un nodo allinterno
IN Modo che non sfugga.

Avvitate Il tfappo alla bo

iglia.

All'altra estremita dello spago fissate

un tappo di sughero

(o una pdllina di carta di giornale).




ATTIVITA 2- 10 SQUALO

Adesso viene la parte piu divertente:
per decorare il vostro squalo usate
carta, tfempere, cartoni!
Finalmente il vostro squalo potrd nuotare
nei mari della fantasia inseguendo
Il piccolo pesciolino:
riuscird a prenderlo?




Un buon modo per profumare ed

abbe

plans

ire la cucina & tenere delle

e aromatiche da utilizzare

nelle nostre ricette.

Invece di comprare dei vasi NUovi
possiamMmo riutilizzare vasetti di vetro,

lattine o la parte inferiore delle
pbofttiglie (quella avanzata dal gioco
dello squclo Odesempio)




Una volta trapiantate potrete
prendervi cura delle vostre piantine
iInnaffiandole una volta ogni due giorni
circa (il modo migliore € controllare
con un dito se la terra € asciutta e
quindi innaffiare al bisogno);
per concimarle possiamo recuperare
| fondi del caffe.
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ATTIVITA §-SAPONE

Quando la vostra saponetta da
bagno diventa troppo piccola per
essere utilizzata non buttatelal

OCCORRENTE:
1.avanzi di saponette
2. grattugia
3.pentolino per cotftura a bagno mario
4.cartoni del latte o bottiglie di plastica




ATTIVITA §-SAPONE

Unite tutti gli avanzi di saponette e
grattugiateli nel pentolino (se e in
acciaio inox sard sufficiente lavarlo col
detersivo prima di un nuovo utilizzo Iin
cucina) con due cucchiai di acqgua.
Fate sciogliere il tuttfo fino a offenere
uNna consistenza cremosa.




ATTIVITA §-SAPONE

Versate I| composto ottenufo in
stampini precedentemente ricavati da
fondi di bottiglie o carfoni del latte.
Lasciate solidificare per almeno
due ore, sformate e fate asciugare
un'altra ora prima dell'utilizzo!




OCCORRENTE:
1. Tappl vasetti marmellato
2.magneti
SRjelelele
4, bastoncini
O.scatola di carfone
6. graffette



Per prima cosa decorafe I'acquario. Prendete la
scatola di carfone e disegnate alghe, onde e
tutto cio che vi piace! Ritagliate e decorate dei
pesciolini nel cartoncino e applicate ad ognuno
una graffefta di metallo. Fissate lo spago a due o
piu bastoncini e all'altra estremita legate una
calamita (potete usare quelle dei frigoriferil). A
questo punto butfate i pesciolini nellacquario e
sfidatevi a chi ne pesca di piul



ATTIVITA 6- GLT STAMPINI




Potete usare fruftfa e verdura per creare | Vosiri
stampini! Per esempio le patate germogliate
possono essere tagliafte in qualsiasi forma, le

mele rovinate, le arance spremute, le NocCi
raggrinzite, le cipolle germogliate. | peperoni...

Tutto puo diventare un coloratissimo stampino

semplicemente immergendolo nella tempera

e facendo pressione sulla stoffa.




OCCORRENTE:
1.due rotoli di carta igienicao
2.50p0Qg0
3.carfa diriciclo
4,nastro adesivo
5. pennarell




Avvicinate | due rotoli di carta igienica agli
occhi per tfrovare distanza ideale per voi. Con
lo scotch attaccate | due rofoli mettendovi in

mezzo un rotolino di carta o cartoncino di
riciclo per tenerli distanziati. Fate un buchino in

ciascuno dei due rofoli e inserite lo spago
fermandolo con lo scotch o con un nodino.
Colorate a piacere con pennarelli




